
MENUS DU 02 AU 06 SEPTEMBRE 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 

 

LUNDI  

 

Carottes râpées bio  

Hachis Parmentier  

 Salade verte 

Glace vanille bio  

MARDI    

               

Melon 

Sauté de dinde au curry  

Coquillettes bio  

Fromage, nectarine  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Salade concombre-maïs bio  

Saucisse   

Semoule bio , légumes 

couscous 

Crème dessert vanille bio  

JEUDI  

 

Salade de riz au thon  

Nuggets à l’emmental 

Haricots verts bio  

Fromage blanc bio  

VENDREDI 

 

Taboulé  

Paëlla au poulet  

Fromage, banane bio  

 


