
MENUS  DU  09 AU 13 SEPTEMBRE 

 
Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,  Vert : Surgelé,  Rouge : Bio,  Violet : Semi-élaboré 

 

LUNDI 

 

Salade de tomates au basilic  

 Escalope de dinde à la crème  

Jardinière de légumes 

Yaourt sucré bio  

MARDI    

 

Pastèque 

Chili con carné  

Riz basmati 

Fromage, compote bio , biscuit 

 

 

MERCREDI 

 

 

Betteraves rouges bio  

Galette jambon-fromage  

Salade verte 

Crème au chocolat bio  

 

JEUDI  

 

Salade de concombre bio  

Omelette au fromage bio  

Tortis, carottes vapeur bio  

 Pomme bio  

        

VENDREDI 

       

Duo carotte -céleri 

Filet de merlu  au beurre blanc 

Purée de pommes de terre persillée 

Ile flottante 


