
MENUS DU 07 au 13 OCTOBRE  

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

 

Betteraves rouges  

Hachis Parmentier  

 Salade verte 

Liégeois chocolat bio  

MARDI    

               

Salade du pêcheur 

Jambon à l’os  

Gratin de chou-fleur 

 Compote bio , biscuit 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Riz au thon 

Escalope de dinde à la crème  

Haricots verts bio  

Fromage, raisin 

JEUDI  

 

Feuilleté tomate-mozzarella   

Boulettes soja-basilic  

Semoule, légumes couscous  

Yaourt local bio  

VENDREDI 

 

Salade maïs -surimi 

Carbonara   

Tortis bio  

Pomme bio  

 


