
MENUS  DU  23 AU 29  SEPTEMBRE 

 
Bleu : Produit frais,  Noir : Epicerie,  Vert : Surgelé,  Rouge : Bio,  Violet : Semi-élaboré 

 

LUNDI 

 

Pâté de campagne   

 Paupiette de dinde à l’estragon  

Petit-pois carotte bio  

Fromage blanc bio  

MARDI    

 

Pamplemousse-orange 

Blanquette de veau  

Coquillettes bio  

Fromage, pomme bio  

 

 

MERCREDI 

 

 

Carottes râpées bio  

Boulettes de bœuf bio Basquaise  

Semoule de couscous  

Paris-Brest 

 

JEUDI  

 

Friand au fromage 

Œuf poché  

Purée pomme de terre-carotte 

 Compote bio , biscuit 

        

VENDREDI 

       

Salade endive-Comté -Maïs  

Filet de merlu  Normande 

Riz basmati, fondue de poireaux 

Crème dessert chocolat  


