
MENUS DU 30 SEPTEMBRE AU 06 OCTOBRE 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européennes  

 

LUNDI  

 

Maquereaux à la tomate 

Steak haché de bœuf  au 

poivre 

 Purée pomme de terre-brocolis 

Glace vanille bio  

MARDI    

               

Rillettes du mans  

Escalope de poulet   

Semoule, ratatouille bio  

Comté  , ananas au sirop 

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Concombre à la crème 

Tomate farcie  

Riz basmati 

Fromage, banane bio  

JEUDI  

 

Duo carotte -céleri 

Omelette au fromage  

Tortis aux légumes 

Yaourt au citron bio  

VENDREDI 

 

Chou rouge râpé 

Tartiflette  

Salade verte 

Compote bio, biscuit 

 


