
MENUS DU 24 AU 28 MARS 

 
Bleu : Produit frais, Noir : Epicerie,  Vert : surgelé,  Rouge : Bio, Violet : semi-élaboré 

 : Produits subventionnés par l’Union Européenne 

 

LUNDI  

  

Betteraves rouges bio  

Carbonara  

Tortis bio  

Compote bio , biscuit 

MARDI    

 

Saucisson à l’ail  

Escalope de dinde à l’estragon  

Blé et carottes vapeur bio  

 Yaourt au citron bio  

 

 

 

MERCREDI 

 

 

 

Salade de riz au thon 

Galette jambon-emmental  

Salade verte 

Liégeois au chocolat bio  

JEUDI  

 

Salade chou blanc-carotte  

Omelette au fromage   

Pommes de terre persillées, 

salade verte 

Banane bio  

VENDREDI 

 

Maquereaux à la moutarde 

Paëlla au poulet  

Fromage, pomme bio  


